REGULAMIN

. »,Warsaw Track Cup”

L4

Sprawdz sie w unikalnej atmokﬁerze l;iegdw
lekkoatletycznych dla kazdego!

I.CEL IMPREZY

uhEwNE

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd lokalnej spotecznosci.

Promowanie atrakcyjnych terenéw do uprawiania rekreacji.

Integracja warszawskiego srodowiska biegowego.

Profilaktyka chordéb cywilizacyjnych zwigzanych z brakiem aktywnosci fizycznej.

Il. ORGANIZATOR

N

Organizatorem zawoddw jest Firma Running Consulting Mariusz Gizynski.
Wspotorganizatorem jest Klub Biegacza Tempo Warszawa.
Partnerem merytorycznym biegu jest firma Nike Poland Sp. z 0.0. oraz firma Action S.A.

Ill. TERMIN | MIEJSCE

1.

N

Cykl zawoddw ,,Warsaw Track Cup” na biezni warszawskiej Agrykoli ul. Mysliwiecka 9 w nastepujacych
terminach:

e 6 wrzennia 2011r.

e 4 pazdziernika 2011 r. (Finat Warsaw Track Cup od 19:00 do 22:00)
Start trzeciej edycji 6.09.2011 r. nastgpi o godzinie 20:15.
Dekoracja zwyciezcéw oraz wreczanie nagrod dla uczestnikdw odbedg sie podczas ostatnich zawoddéw
cyklu, czyli 4.10.2011 r.
W ramach zawodéw odbedg sie zawsze biegi na 3 dystansach wsréd Pan i Pandw:

e 1000 m (od 21:25)

e 1500 m (od 20:45)

e 3000 m (od 20:15)
Aby uczestnik zostat sklasyfikowany do generalnej klasyfikacji, powinien wystartowa¢ na kazdym
dystansie. Liczy sie najlepszy uzyskany wynik (np. 1000 m — 4:00:00 + 1500 m 6:00:00 + 3000 m
15:00:00 = 25:00:00).
Jezeli uczestnik w trzech imprezach pokonat wszystkie dystanse, w ostatnich zawodach moze
wystartowac jeszcze raz na dowolnym dystansie w celu jego poprawy.
Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Szczegbdtowy opis miejsca zawodow znajduje sie na stronie internetowej www.sciezki-biegowe.pl



http://www.sciezki-biegowe.pl/

IV. UCZESTNICTWO

1.

10.

11.
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Kazdy uczestnik Warsaw Track Cup ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem zawodow i zobowigzany
jest do jego przestrzegania.

W zawodach prawo startu majg wytacznie osoby, ktére najpdziniej do dnia imprezy ukorczg 16 lat i
dokonajg petnej rejestracji do biegu.

Mtodzi uczestnicy moga startowac wyfacznie w obecnosci rodzicow lub prawnych opiekundéw za ich
pisemng zgoda.

W przypadku oséb, ktére do dnia imprezy nie ukoniczyty 18 roku zycia, wymagane jest posiadanie
pozwolenia na udziat podpisanego przez rodzicéw lub prawnych opiekundéw. Oswiadczenie takie nalezy
ztozy¢ w dniu biegu w Biurze Zawodow w godzinach 19:45-20.15.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zamkniecia zapisdw po osiggnieciu liczby 300 zarejestrowanych
uczestnikéw.

Wszyscy uczestnicy startujgcy w zawodach, ktérzy dokonajg petnej rejestracji, powinni zostac
zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro czynne bedzie w dniu imprezy w godzinach 19:45-21:30 na
terenie stadionu Warszawskiej Agrykoli ul. Mysliwiecka 9.

Podczas weryfikacji uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem stuzgcy do kontroli
daty urodzenia i obywatelstwa oraz dowdd wniesienia optaty rejestracyjne;.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawoddéw bedzie wiasnoreczne podpisanie Os$wiadczenia
zawierajgcego akceptacje warunkéw regulaminu, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w zawodach i
zaswiadczenie o braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach, ktére pobraé mozna ze
strony internetowej organizatora www.sciezki-biegowe.pl, druk znajdowac sie bedzie rowniez w Biurze
Zawoddéw w dniu biegu w godzinach 19:45-21:30.

W przypadku oséb, ktére do dnia imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest dodatkowo
posiadanie pozwolenia na udziat podpisanego przez rodzicdw lub prawnych opiekunéw, ktére pobraé
mozna ze strony internetowej organizatora www.sciezki-biegowe.pl. Druk znajdowaé sie bedzie
rowniez w Biurze Zawoddéw w dniu biegu.

Start w imprezie wigze sie z dobrowolnoscig podania danych osobowych uczestnika, jednak bez ich
podania nie bedzie mdgt wzig¢ udziatu biegu.

Uczestnik bedzie miat prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich poprawiania jak i sprzeciwu do
ich dalszego przetwarzania przez Organizatora oraz/lub Firme Action S.A. Sponsora Gtéwnego imprezy.
Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

Ubezpieczenie NW uczestnicy wykupujg we wtasnym zakresie.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Dane osobowe uczestnikow ,,Warsaw Track Cup” bedg wykorzystane na potrzeby przesytania informacji
o przysztych imprezach, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne Firmy Running
Consulting Mariusz Gizynski i Klubu Biegacza Tempo Warszawa. W kazdym wypadku dane te beda
uzywane zgodnie z "Ustawg o ochronie danych osobowych" z dnia 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. Nr 133,
poz. 883). Osoba uczestniczgca w imprezie Warsaw Track Cup ma prawo do wycofania takiej zgody i
moze to zrobi¢ w dniu imprezy w godzinach 19.45-21.30 wypetniajgc stosowne os$wiadczenie, ktérego
wzor znajdowac sie bedzie w Biurze Zawodow.

V. ZGtOSZENIA

1.

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
www.sciezkibiegowe.pl. Osoby, ktdre uczestniczyty w pierwszej lub drugiej edycji zostang poproszone o
deklaracje uczestnictwa w kolejnej edycji poprzez poczte internetowg e-mail lub w biurze zawodow w
dniu imprezy (19:45-20:15).



http://www.sciezki-biegowe.pl/
http://www.sciezki-biegowe.pl/
http://www.sciezkibiegowe.pl/

2.

Aby dokonac¢ wstepnej rejestracji nalezy prawidtowo wypetni¢ formularz zgtoszeniowy Online
umieszczony na stronie, nastepnie w ciggu 3 dni od daty wypetnienia formularza nalezy przestac optate
rejestracyjng w wysokosci 15 zt (za kazdg z poszczegdlnych imprez z cyklu):

Running Consulting Mariusz Gizyniski

ul. Kabacki Dukt 6/69

02-798 Warszawa

14 1050 1025 1000 0090 6389 7020

Z dopiskiem: optata startowa Warsaw Track Cup + data imprezy, imie i nazwisko

3. Kazdy uczestnik imprezy, oprdocz zgtoszenia Online, zobowigzany jest do uiszczenia optaty rejestracyjnej,
ktérej nalezy dokona¢ w ciggu 3 dni od daty rejestracji, w przeciwnym razie zgtoszenie zostanie
anulowane, nie dotyczy oséb, ktére przed pierwszg imprezg wniesli optate za caty cykl.

4. Imie i nazwisko uczestnika, ktory dokonat petnej rejestracji i uiscit optate startowg do zawododw,
znajdzie sie na stronie www.sciezki-biegowe.pl w dziale Warsaw Track Cup.

5. Zgtoszenia Online zostang zawieszone na 1 dzien roboczy przed kazdg impreza. Po tym terminie
zgtoszenia bedg mozliwe wyfacznie w Biurze Zawoddéw 19:45-21:30.

6. UWAGA! Zapisy zostang zamkniete w momencie osiggniecia limitu 300 zgtoszen.

7. Wszyscy uczestnicy startujgcy w imprezie, ktdrzy dokonajg petnej rejestracji, muszg zostaé
zweryfikowani w Biurze Zawodéw w dniu imprezy w godzinach 19:45-21:30 (patrz Rozdziat IV, p.4
niniejszego Regulaminu).

8. Uczestnicy odbierajg swdj numer startowy w dniu imprezy w Biurze Zawodéw w godzinach 19:45-21:30

VI. OPLATY

1. Kazdy uczestnik Warsaw Track Cup ponosi koszty optaty rejestracyjnej. Optata rejestracyjna
jednorazowa za jedng z imprez cyklu wynosi 15 zt,

2. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu.

3. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia raz wniesionej optaty na
rzecz innego zawodnika.

4. Istnieje mozliwos¢ wniesienia opfaty startowej za wiekszg liczbe Uczestnikdw na jednym blankiecie
wptaty (jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy wpisa¢ "Optata
grupowa Warsaw Track Cup" oraz Imiona i Nazwiska wszystkich oséb zgtaszanych do biegu.

5. Uczestnicy majg prawo otrzymania faktury VAT, co powinno by¢ zgtoszone organizatorowi przed

rozpoczeciem imprezy.

VII. KLASYFIKACJE

Podczas Warsaw Track Cup prowadzone beda nastepujgce klasyfikacje:

1.
2.

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
Klasyfikacje wiekowe:

o <19,

e 20-29,
e 30-39,
o 40-49,
e 50-59,
e 60-69

e +70.


http://www.sciezki-biegowe.pl/

Klasyfikacja druzynowa. Druzyna sktada sie z minimum 5 oséb (w tym koniecznie przynajmniej jedna
kobieta), do klasyfikacji liczg sie wszystkie wyniki z 3 dystanséw kazdego uczestnika druzyny. Zwycieza
druzyna, ktorej suma tak uzyskanych wynikéw bedzie najnizsza.

VIIl. NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg Warsaw Track Cup (w ciggu 4 imprez pokonajg wszystkie 3 dystanse
1000 m, 1500 m i 3000 m) otrzymujg podczas ostatniej imprezy cyklu pamigtkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc | - Il w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymujg puchary oraz nagrody
rzeczowe ufundowane przez sponsoréw.

3. Zdobywcy miejsc | - Il w klasyfikacjach wiekowych catego cyklu otrzymujg pamigtkowe statuetki oraz
nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsorow.

4. Zdobywcy miejsc | - lll w klasyfikacji druzynowej catego cyklu otrzymujg puchary.

5. Nagrody rzeczowe nie dublujg sie.

6. Dekoracja i wreczenie nagréd odbedzie sie podczas ostatniej imprezy cyklu ,Warsaw Track Cup”.

7. Jezeli nagradzany nie stawi sie na dekoracji, nagroda moze by¢ wystana pocztg na koszt nagrodzonego
po zgtoszeniu tego organizatorowi.

8. Po kazdej imprezie na stronie internetowej www.sciezki-biegowe.pl zostang umieszczone imienne

certyfikaty z uzyskanymi wynikami.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

NouswN

o oo

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete z przodu okrycia
wierzchniego, na klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci grozi
dyskwalifikacja.

Optata startowa jest optaty za prawo startu w biegu.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas imprezy.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

Przed i po biegu uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z szatni.

Firma Running Consulting przekaze dane osobowe Uczestnikdw Sponsorowi imprezy Firmie Action S.A.
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi.


http://www.sciezki-biegowe.pl/

