REGULAMIN

Warszawska Tréjka 28.09.2010

I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja biegania wsréd mieszkancéw Warszawy oraz promowanie zdrowego stylu zycia
wsrdd spotecznosci miast.

3. Okreslenie stanu kondycji fizycznej uczestnikow przed zblizajgcym sie biegiem ,Biegnij
Warszawo”

4. Integracja warszawskiego srodowiska biegowego.

Il. ORGANIZATOR

1. Organizatorem Warszawskiej Tréjki jest Klub Biegacza Tempo Warszawa z siedzibg w
Warszawie, przy ul. Kabacki Dukt 6/69.

2. Partnerem merytorycznym Warszawskiej Trdjki jest Klub Biegacza Nike.

I1l. TERMIN I MIEJSCE

1. Warszawska Trojka odbedzie sie dnia 28.09.2010 r. na stadionie Agrykoli w Warszawie, przy
ul. Mysliwieckiej 9.

2. Poczatek Warszawskiej Trojki zaplanowany jest na godz. 19.00. Uczestnicy Warszawskiej
Troéjki zostang podzieleni na serie, wedtug zadeklarowanych czasdw na dystansie 10 km.

3. Dekoracja zwyciezcOdw oraz wreczanie nagréd dla uczestnikow odbedzie sie po zakoriczeniu
ostatniej serii, najpdzniej o godzinie 21.45.

4. Uczestnicy Warszawskiej Tréjki pokonywac bedg dystans 3000 m po lekkoatletycznej biezni
(7,5 okrazenia).

5. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

6. Szczegétowy program zawodow znajduje sie na stronie internetowej www.sciezki-
biegowe.pl.

7. Biuro zawoddéw 28.09.2010 r. znajdowal sie bedzie na stadionie Agrykola, przy ul.
Mysliwieckiej 9. Biuro zawoddw jest czynne w godzinach 18.00-20.00.
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IV. UCZESTNICTWO

1.

10.

11.

12.

Kazdy uczestnik Warszawskiej Trojki ma obowigzek zapoznaé sie z Regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

W Warszawskiej Tréjce prawo startu majg wytgcznie osoby, ktére najpdzniej do dnia
28.09.2010 roku ukonicza 13 lat i dokonajg petnej rejestracji do biegu.

W przypadku oséb, ktére do dnia Imprezy nie ukonczyly 18 roku zycia, wymagane jest
posiadanie pozwolenia na udziat podpisanego przez rodzicow lub prawnych opiekundw.
Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ w dniu 28.09.2010 w Biurze Zawoddéw w godzinach 18.00-
19.00.

Limit uczestnikbw Warszawskiej Tréjki wynosi 300 oséb. Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ zamkniecia zapiséw po osiggnieciu takiej liczby zarejestrowanych uczestnikow.

Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu, ktdrzy dokonajg petnej rejestracji, muszg zostac
zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Biuro bedzie czynne 28.09.2010 w godzinach 18.00-20:00
na terenie warszawskiego stadionu Agrykola (ul. Mysliwiecka 9). Weryfikacji nalezy dokonac¢
najpdzniej na 30 minut przed swojg serig startowag, w przeciwnym razie Uczestnik nie
zostanie dopuszczony do startu.

Podczas weryfikacji uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem stuzacy do
kontroli daty urodzenia.

Uwaga! Osoby, ktére wniosty optate rejestracyjng po 26.09 powinny w dniu startu
przedstawi¢ dowdd dokonania tej optaty Biurze Zawoddw.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie Oswiadczenia
zawierajgcego akceptacje warunkéw regulaminu, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w
biegu i zaswiadczenie o braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w Imprezie, ktére
znajduje sie na stronie internetowej www.sciezki-biegowe.pl lub w Biurze Zawodow.
Uczestnikom zostang wydane numery startowe, ktdre nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu
w celu identyfikacji uczestnika w trakcie Imprezy.

W przypadku oséb, ktore do dnia Imprezy nie ukonczyly 18 roku zycia, wymagane jest
dodatkowo posiadanie pozwolenia na udziat podpisanego przez rodzicow lub prawnych
opiekunodw, ktérego wzor znajduje sie na stronie internetowej www.sciezki-biegowe.pl lub w
Biurze Zawododw.

Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwofalne.

Ubezpieczenie NW uczestnicy wykupujg we wtasnym zakresie.

Dane osobowe uczestnikdw Warszawskiej Trojki bedg wykorzystane na potrzeby przesytania
informacji o przysztych imprezach a takie na wewnetrzne potrzeby administracyjne i
analityczne Klubu Biegacza Tempo Warszawa. W kazdym wypadku dane te bedg uzywane
zgodnie z Ustawa o ochronie danych osobowych” z dnia 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. Nr 133,
poz. 883). Osoba uczestniczagca w imprezie Warszawska Trdjka ma prawo do wycofania takiej
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zgody i moze to zrobi¢ w dniu 28.09.2010r., w godzinach 18.00-20.00 wypetniajgc stosowne
oswiadczenie, ktorego wzoér znajdowad sie bedzie w Biurze Zawodow.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane s3 poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.sciezki-biegowe.pl od 21.09.2010 do 27.09.2010 r. do godziny 21.00.

2. Aby dokona¢ wstepnej rejestracji nalezy prawidtowo wypetni¢ formularz zgtoszeniowy
umieszczony na stronie www.sciezki-biegowe.pl, nastepnie w ciggu 1 dnia od daty
wypetnienia formularza nalezy przesta¢ optate rejestracyjng w wysokosci 15 zt na konto:

Klub Biegacza Tempo Warszawa

ul. Kabacki Dukt 6/69

02-798 Warszawa

34 1050 1025 1000 0090 7055 3285

Z dopiskiem (tytut): Optata startowa Warszawska Trdjka, imie i nazwisko

3. Jesli pomimo wypetnienia formularza rejestracyjnego, optata startowa nie zostanie dokonana
w ciggu 1 dnia od daty rejestracji, zgtoszenie zostanie anulowane.

4. Imie i nazwisko uczestnika, ktéry dokonat petnej rejestracji i uiscit optate startowg do biegu,
znajduje sie na stronie www.sciezki-biegowe.pl.

5. Osoby, ktore wniosty opfate rejestracyjng po 26.09 powinny w Biurze Zawodéw przedstawic
dowdd dokonania optaty,

6. Zgtoszenia elektroniczne na stronie www.sciezki-biegowe.pl zostang zawieszone 27.09.2010
roku o godzinie 21.00. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wylgcznie w Biurze
Zawoddow Warszawskiej Tréjki, w dniu 28.09.2010 w godzinach 18.00-20.00. W tym wypadku
optata startowa wynosi¢ bedzie 25 zt.

7. UWAGA! Zapisy zostang zamkniete w momencie osiggniecia limitu 300 zgtoszen.

8. Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu, ktérzy dokonajg petnej rejestracji, muszg zostac
zweryfikowani w Biurze Zawoddéw w dniu 28.09.2010 w godzinach 18.00-20.00 (patrz
Rozdziat IV niniejszego Regulaminu).

9. Uczestnicy odbierajg swoj numer startowy w dniu 28.09.2010 w godzinach 18.00-20.00.

Odbiér numeru i weryfikacja musi by¢ dokonana najpdzniej na 30 minut przed swojg serig
startowg, w przeciwnym razie Uczestnik nie zostanie dopuszczony do startu.

VI. OPLATY

1. Kazdy uczestnik Warszawskiej Trojki ponosi koszty optaty rejestracyjnej. Do dnia 28.09.2010
do godz. 12.00 (koniec zapiséw elektronicznych), optata rejestracyjna wynosi 15 zt.
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2. Uwaga! Osoby, ktdre wniosty optate rejestracyjng po 26.09 powinny w Biurze Zawodow
przedstawi¢ dowdéd dokonania optaty.

3. Osoby, ktdre zgtaszajg swdj udziat w biegu po godz. 21.00 27.09.2010 r., mogg dokonac
rejestracji tylko 28.09.2010 w godzinach 18.00-20.00 w Biurze Zawodoéw. W tym przypadku
optata rejestracyjna wynosi 25 zt.

4. Opftate rejestracyjng nalezy wptacac na konto bankowe:

Klub Biegacza Tempo warszawa

ul. Kabacki Dukt 6/69

02-798 Warszawa

34 1050 1025 1000 0090 7055 3285

Z dopiskiem (tytut): Optata startowa Warszawska Trojka, imie i nazwisko Uczestnika

5. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu.

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia raz wniesionej
optaty na rzecz innego zawodnika.

7. Istnieje mozliwos¢ wniesienia optaty startowej za wiekszg liczbe Uczestnikdw na jednym
blankiecie wptaty (jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy

wpisa¢ , Opfata grupowa. Warszawska Trdjka” oraz Imiona i Nazwiska wszystkich oséb
zgtaszanych do biegu.

VII. KLASYFIKACIE
Podczas Warszawskiej Tréjki prowadzone bedga nastepujgce klasyfikacje:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

2. Klasyfikacje wiekowe Kobiet i Mezczyzn: 13-20, 20-29, 30-39, 40-49, 50+

Vill. NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg Warszawsky Trojke otrzymujg na zakoriczenie Imprezy
wode, maty positek regeneracyjny oraz imienny certyfikat ze swoim wynikiem.

2. Zdobywcy | miejsc klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymujg pamigtkowe puchary i
medale.

3. Zdobywecy | miejsc w klasyfikacjach wiekowych otrzymujg medale.



IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mieé numery startowe przypiete z przodu okrycia
wierzchniego uczestnika. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci grozi
dyskwalifikacja.

2. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

4. Przed i po biegu uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z szatni.

5. W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

6. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytacznie
Organizatorowi.



